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Lentevergadering VVK 

 

Genderdysforie bij minderjarigen 

 

Vrijdag 19.04.2024 

 

 

 

Dagvoorzitter: Corine Faché en Adjua Benhelima, ervaringsdeskundige 

   

    

Programma: 

 

09u00 – 9u30: Ontvangst met koffie 

 

09u30 – 10u15: Paradoxes of a ‘Sex of Self’. A Western history of 

establishing gender identity (1900-1970) 

   Prof. dr. Geertje Mak, University of Amsterdam, NL-Lab (KNAW). 

    
In this lecture, Mak will discuss the historical coming into being of the idea that the 
inner self is deeply gendered. Following developments within Western medicine, 
psychiatry, sexology and psychology she demonstrates how scientific practices and 
methods used to know a ‘sex of self’ circle around three unresolved issues: subjective 
or objective, psychological or biological, binary or fluid? The term ‘sex of self’ is 
chosen to keep some distance from the currently self-evident sounding concept of 
‘gender identity’, whereas this concept did not exist in 1900 and took a while to come 
into being. Or: by showing its history, Mak unpacks the assumptions underlying the 
current concept of ‘gender identity’. 

 

10u15 – 11u00: Voorbij het oedipuscomplex:  De non-binaire adolescent.  

   Lut De Rijdt, Kinder- en Jeugdpsychiater  

 
Identiteit , en dus ook gender-identiteit, is een centraal thema in de adolescentie. 
Uitgaande van casusmateriaal wil ik er over nadenken hoe de genderidentiteit vorm 
krijgt en soms tot moeilijkheden leidt. In de klinische (én maatschappelijke) context 
stellen we immers  vast dat steeds meer jongeren, vooral meisjes, lijden aan  
‘genderdysforie’ en zich uiten als ‘trans’ of ‘non-binair’.  
Hoe werken we in onze klinische praktijk met jongeren die zich aandienen met 
gendervragen? Ik wil het hebben over de mogelijkheid en/of de noodzaak van 
psychotherapie, de verhouding biologie/psychologie, de impact van een somatische 
behandeling, bvb puberteitsremmers.  

mailto:info@vvk.be
http://www.vvk.be/


 

 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kirsten De Meulenaer  

Secretariaat Vlaamse Vereniging Kinder- en Jeugdpsychiatrie (VVK vzw) 

Kroonlaan 20 – 1050 Brussel 

tel. +32 (0)475 24 39 42 

info@vvk.be – www.vvk.be 

 
 

De vraag kan gesteld worden of het ‘psychosociaal moratorium’ van Erikson in onze 
huidige maatschappelijke context nog enige betekenis heeft en wat de gevolgen 
hiervan zijn.  

 

 

11u00 – 11u30:  KOFFIEPAUZE 

 

 

11u30 – 12u15: Endocrinologische zorg voor gendervariante jongeren.    

Martine Cools, MD, PhD. Kinderarts-Endocrinoloog, Universitair 

Ziekenhuis Gent en Hoogleraar Kinderendocrinologie, Universiteit 

Gent 

   
Deze voordracht gaat dieper in op de hormonale behandelingsmogelijkheden voor 
gendervariante jongeren. Welke medicatie kan gebruikt worden? Waarom en 
wanneer starten? Welke lichamelijke veranderingen treden op onder invloed van 
hormonale behandeling, en zijn deze veranderingen omkeerbaar? Het doel van de 
voordracht is dat de Kinder- en Jeugdpsychiater een inschatting kan maken van 
wanneer een hormonale behandeling eventueel kan opgestart worden en de jongere 
kan counselen over het verloop en de belangrijkste effecten van deze behandeling. 

 

 

12u15 – 12u45: ALGEMENE VERGADERING 

 

 

12u45 – 13u45: BROODJESLUNCH 

 

 

13u45 – 14u00: Terminologie. Wie, wanneer en wat?  

Christel Bouwens, is klinisch orthopedagoog en volgde vele 

opleidingen o.a. gedragstherapie, Attachment Based Family Therapy 

ABFT en Affirmative ABFT, Emotionally Focused couple Therapy EFT 

en Family Therapy EFFT. Ze is lid van World Professional Association 

for Transgender Health WPATH. Gedreven om de goede zorg te 

bieden blijft Christel zich specialiseren in alle aspecten van de 

genderzorg. 
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14u00 – 14u45: Gender is de spreekkamer: een kinderpsychiatrische 

invalshoek 

Pieter De Kimpe is als kinderpsychiater werkzaam en verbonden 

met het Centrum voor Genderzorg Antwerpen (ZNA) 

 
Jongeren met een genderdysforie hebben vaak ook nog andere 

kinderpsychiatrische stoornissen die onze zorg nodig hebben. Soms is het 
een taak om een onderscheid tussen deze verschillende beelden te zoeken 

en ook te kijken in welke mate deze een andere aanpak nodig hebben als 
gevolg van de genderproblematiek.   Het doel van de lezing is het samen 
voorkomen van genderdysforie met andere kinderpsychiatrische stoornissen 
te bespreken en hoe we dit tot een geïntegreerd geheel kunnen krijgen in 
onze aanpak van deze jongeren. 

 

 

14u45 – 15u30: Gender in de spreekkamer: een therapeutische invalshoek.   

Christel Bouwens  

 
Gendervragen lijken vandaag als paddenstoelen uit de grond te schieten, het lijkt 
soms wel besmettelijk in leefgroepen. Kunnen we er in de hulpverlening nog 
omheen?  
De beleving van genderincongruentie of genderdysforie brengt heel wat teweeg bij 
een jongere: er is angst voor onbegrip, angst voor afwijzing, angst voor en besef van 
de impact op de omgeving, schaamte en meer. Ouders worstelen eveneens met 
gevoelens van bezorgdheid, onzekerheid, schuld, rouw, verlies, angst voor de 
verantwoordelijkheid, angst voor de veranderingen in het gezin die de dynamieken in 
de onderstroom soms versterken. En de psychiater, therapeut kampt met 
vooroordelen, onzekerheden, ethische dilemma's, samenvoorkomende problemen en 
kip-ei vragen, een wetenschapstak in de kinderschoenen met voorlopig meer vragen 
dan antwoorden, ....   
Doel van deze lezing is handvatten en vertrouwen aan te reiken om sensitief en 
tegelijk zorgzaam-kritisch gender te bevragen met oog voor het verbindend werken 
met het gezin. Zelfontplooiing in verbinding.  

 

15u30 – 16u15 Getuigenis: unicorn in de psychiatrie – mijn ervaring als non-

binair persoon 

Kevin De Block (die/hen/hun) is agender en neurodivergent.  

 
Tijdens hun leven kwam die veel in aanraking met de psychiatrie. Tijdens deze 
getuigenis neemt die je mee in hun ervaring als non-binaire persoon in de 
psychiatrie. Wat werkte voor hen, en wat werkte niet?  
 
KLIQ is het vormings- en adviescentrum van çavaria, de belangenbehartiger en 
koepelorganisatie voor LGBTI+ personen en verenigingen. KLIQ geeft vormingen 
over gender en seksuele diversiteit en begeleidt anderen die hun ervaringen willen 
delen in een getuigenis. 
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Accreditering ethiek en economie is aangevraagd. 

 

 

Registreer uw deelname online via deze link. De betaling kan u meteen online uitvoeren. 

 

Deelnameprijs: 

110 euro voor leden 

10 euro voor assistenten 
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