
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
(voertaal Engels) 

 
 

Donderdag 24 november 2022 (20u00) - UZ Gent, auditorium F 
 

Programma: 
 
In sociale relaties of situaties van nauw sociaal contact vallen sommige kinderen, jongeren of 
volwassenen met traumatische hechtingservaringen terug op traumatische patronen. Als zorgfiguur is 
het dan niet gemakkelijk om rustig te blijven. Neuro-de-escalatie is een nieuwe innovatieve 
benadering die helpt omgaan met deze heftige en snelle escalaties. Het helpt om van het 
alarmsysteem te switchen naar het hechtingssysteem en zo te de-escaleren. Deze benadering past 
perfect binnen het Geweldloos Verzet en hechtingsgerichte benaderingen. Het wordt internationaal 
succesvol gebruikt door professionals in de geestelijke gezondheidszorg. 
 

Spreker:  
 
Dr. Christoph Göttl is een Oostenrijkse Kinder- en Jeugdpsychiater en psychotherapeut 
gespecialiseerd in traumatherapie. Hij ontwikkelede de neuro-de-escalatietheorie. In deze lezing 
maakt hij de brug tussen de neuro-de-escalatietheorie en het gedachtengoed van Geweldloos Verzet 
van Haim Omer. 
 
Einde lezing voorzien om 21u. 
 

 
Met medewerking van het Belgisch Instituut voor Geweldloos Verzet (BIGV) 

 
 

Praktisch: 
 
KOSTPRIJS: 30 EURO, gratis voor UZ-medewerkers en studenten 
INSCHRIJVINGEN: mail naar kinderpsychiatrie@uzgent.be   
ACCREDITERING is mogelijk 

“Het ijzer smeden als het koud is! Maar hoe 

kom je tussenbeide als het ijzer (te) heet is?  

Neuro-de-escalatie binnen Geweldloos 

Verzet” 
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