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Opleiding Multi familie-(dag)behandeling
(MFT) voor jongeren met anorexia nervosa
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ZIEKENHUIS aan
deSTROOM

Family Based Therapy (FBT) is de eerste keuze, evidence
based behandeling voor jongeren met anorexia nervosa.

Sinds 2007 werken we in ZNA UKJA met een multi familie-
dagbehandelingsformule voor deze populatie. Doorheen
de jaren bouwden we verder op het Maudsley model en
vergaarden we een grote expertise in deze behandelvorm.
Zo ontwikkelden we ons draaiboek waarbij we verder
Rijken dan alleen de eetstoornissymptomen en waarin

we oefeningen vanuit verschillende therapievormen
implementeerden.

Door de toename van het aantal jongeren dat worstelt met
een eetstoornis, komt er uit verschillende behandelsettings
Steeds meer interesse in deze therapievorm. We willen

onze jarenlange expertise graag delen met collega’s

die zich willen verdiepen in deze therapievorm, zich het
gedachtengoed en de filosofie erachter eigen willen maken,
en deze therapievorm eventueel willen implementeren in
hun werking.

Erkenningsnummer 009: ZAS Cadix, ZAS Palfijn, ZAS Middelheim, ZAS Elisabeth, ZAS Erasmus, ZAS Paola, ZAS UKJA, ZAS Joostens,
ZAS Hoge Beuken, ZAS Medisch Centrum Kaai 142, ZAS Polikliniek Regatta - Erkenningsnummer: 099 ZAS Augustinus, ZAS Sint-Jozef,
ZAS Vincentius, ZAS Polikliniek Hof ter Schelde - Erkenningsnummer 998: ZAS PZ Stuivenberg - Erkenningsnummer 039: ZAS PVT Antwerpen
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Opleiding Multi familie-(dag)behandeling (MFT)



Wat mag je verwachten?

4 intensieve opleidingsdagen waarbij je de filosofie van
MFT leert, de wetenschappelijke onderbouwing, met
praktische oefeningen, opbouw van het programma
en praktische organisatie.

Ervaren en gedreven opleiders.

Door ZNA UKJA geschreven MFT-protocol voor de
behandeling van jongeren met anorexia nervosa.

Mogelijkheid tot (online) intervisie na het volgen van de
opleiding (max. 3 sessies van 1 uur).

Wat wordt er van jou verwacht?

Verstrekte literatuur doornemen voor de start van de
opleiding.

Actieve deelname tijdens de opleiding.

Opleiders

Ann De Groof, klinisch psychologe, systeemtherapeut,
MFT-therapeut

Katrien Baekelandt, klinisch psychologe,
systeemtherapeut, MFT-therapeut

Annik Simons, kinder- en jeugdpsychiater,
MFT-therapeut
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Wanneer?

3, 4, 6 en 25 juni 2024

Waar?

TPC, Groenenborgerlaan 149, 2610 Wilrijk (Antwerpen)

Deelnameprijs?

1.100 euro/deelnemer (excl. BTW). De opleiding gaat
door vanaf minimaal 10 deelnemers, het maximum aantal
deelnemers is 18.

Broodlunch en koffiepauzes zijn inbegrepen.

Betalingsvoorwaarden

Met factuur

Gelieve dit bedrag te storten op rekeningnummer
BE42 0910 1010 0254 met volgende mededeling:
UKJA opleiding MFT/naam deelnemer/KPL 8015109.

Factuur aanvragen via mail:
kirsten.demeulenaer@zna.be.
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Graag naam firma/maatschappelijke zetel, adres,
ondernemingsnummer maatschappelijke zetel,
telefoonnummer, mailadres en BTW-plichtig ja/nee
vermelden.

Zonder factuur

Gelieve dit bedrag te storten op rekeningnummer
BE27 0910 1084 9073 met volgende mededeling:
UKJA opleiding MFT/naam deelnemer/KPL 8015109.

Na storting op dit rekeningnummer kan je geen factuur
meer aanvragen.

Indien je wenst, kan je een betalingsbewijs aanvragen via
mail: kirsten.demeulenaer@zna.be.

Inschrijven

Inschrijven kan via mail naar annik.simons@zna.be
tot 1 mei 2024.

Vermeld hierbij duidelijk je naam, contactgegevens
(mailadres en telefoonnummer), werkplek en functie.

Accreditering Psychiatrie werd aangevraagd.
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Ziekenhuis aan de Stroom
[ZAS] is het netwerk van
ZNA en GZA Ziekenhuizen
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