
Donald Woods 
Winnicott 
Inleiding tot het werk 
van Donald Winnicott 
	 en de toepassing ervan 
	 in de klinische praktijk 

©
G

et
ty

 - 
B

ar
ba

ra
 Y

ou
ng

/P
ho

to
 R

es
ea

rc
he

rs
 H

is
to

ry

3-jarige seminariecyclus (2025-2028)  
van 4 seminaries/jaar

Donald Woods Winnicott (1896-1971), Brits psychoanalyticus, bracht 
een nieuwe dimensie in de psychoanalyse omwille van zijn lan-
ge ervaring als kinderarts, zijn vermogen om met de archaïsche 
dimensie van de persoonlijkheid te communiceren en zijn originele 
inzichten.
Lees meer op de achterflap
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Seminarieleiders

Christine Franckx� is kinderpsychiater en psy-
choanalytica. Ze is titulair lid en opleidster in 
de Belgische Vereniging voor Psychoanalyse. 
Ze is werkzaam in een private praktijk te 
Antwerpen voor volwassenen en is vwopricht-
ster van het infant centrum 3PSY 0-6 alsook 
van de vzw GiO. 

Grete Waelbers� is volwassen psychiater, rela-
tie- en gezinstherapeut en psychoanalytica.  
Ze is bestuurslid en penningmeester van de 
Belgische Vereniging voor Psychoanalyse.   
Ze werkt in een privépraktijk te Boechout en 
coordineert er de praktijk Fruithof.

Kristel Bleyen� is dr. in de psychologie, psycho-
dynamisch psychotherapeut en aspirant lid bij 
de Belgische Vereniging voor Psychoanalyse.  
Ze is werkzaam in een privépraktijk, verbonden 
aan de V.U.B. en aan de Postgraduaat Opleiding 
Psychodynamische psychotherapie K.U.L. 

Praktische informatie

Doelgroep
Het aantal inschrijvingen is beperkt om te kun-
nen samenwerken in een groep van personen 
met een klinische praktijk en een persoonlijke 
psychodynamische/psychoanalytische ervaring.

Enkel ter plaatse
Huis van de Psychoanalyse 
Emile Clausstraat 49/1 
1050 Brussel

Data
Zaterdagvoormiddag 9.30-12.30 
op  27/9, 13/12/2025, 7/3 en 9/5/2026.

Inschrijving
Via het contactformulier uiterlijk in te zenden 
op 12/9/25. Vervolgens ontvang je een uitno-
diging tot betaling en de literatuurlijst van het 
eerste seminariejaar.

Accreditering artsen aangevraagd.

De inschrijving is pas definitief na betaling voor 
1 jaar of 3 jaar.

Prijs reeks 2025-2026
Zie website www.psychoanalyse.be

Hoewel het mogelijk is om jaarlijks in te schrij-
ven, zal de volledige cyclus meer diepgang in de 
ontmoeting met Winnicott’s werk opleveren.

Jaarlijks programma

Jaar 1 - 2025-2026

There is no such 
thing as a baby

De centrale gedachte in de emotionele ontwikkelingstheorie 
van Winnicott is dat er een potentiële individualiteit bestaat 
bij het infant en dat de moeder, als omgevingsobject, hierin 
een faciliterende rol speelt. 

Het voornaamste kenmerk van deze fase is ‘going-
on-being’, waarbij de actieve invloed van de omgeving een 
kwestie van timing is. Volgens Winnicott ontstaat de mense-
lijke psyche niet zozeer vanuit de instinctieve behoefte om 
ontladingskanalen te vinden (Freud), of vanuit de behoefte 
om zich te verdedigen tegen de gevaren van de buitenwereld 
(Klein). 

Door haar empathische beschikbaarheid ondersteunt 
de omgevingsmoeder een illusie van almacht tot de baby 
voldoende psychische integratie bereikt en zo de psychische 
geboorte helpt inleiden.

Jaar 2 - 2026-2027

Transitionele 
objecten  
en fenomenen

De periode van de transitionele objecten en fenomenen 
wordt mogelijk door het toegenomen vermogen van de baby 
om de containende omgevingsfunctie te internaliseren. 

Het primaire zorgobject wordt nu niet langer louter als 
partieel ervaren, de kinderlijke psyché is beter geïntegreerd 
en de rol bestaat erin door progressieve desillusionering 
een potentiële ruimte mogelijk te maken. Het is nu dat de 
capaciteit om alleen te zijn in aanwezigheid van de ander 
verworven wordt.

Jaar 3 - 2027-2028

Creativiteit
De baby heeft vervolgens een eigen persoontje ontwikkeld 
en is in staat gevoelens van ambivalentie, depressie en rouw 
te verdragen. De infantiele psyché is een eenheid geworden. 
Interne en externe objecten hebben het statuut van totaal 
object bereikt. 

Er ontwikkelt zich een relatie met de buitenwereld 
omdat de baby vanuit de innerlijke wereld en via projectie 
deze wereld gaat beschouwen. Eén van de laatste belangrijke 
teksten van Winnicott, The Use of an Object (1968), verwijst 
naar deze veranderde relatie infant-moeder. Playing krijgt 
zijn volle betekenis van creativiteit, van seksuele differenti-
atie en van het Zelf.
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Donald Woods Winnicott

Hoewel hij in grote lijnen trouw bleef aan het 
gedachtegoed van Sigmund Freud en Melanie Klein, 
ontwikkelde hij nieuwe psychoanalytische concep-
ten die beter aansloten bij zijn klinische observaties 
van infants, kinderen, adolescenten en volwassenen. 
Zijn naam wordt verbonden aan de begrippen van 
transitionele objecten en fenomenen die de relatie 
van de interne intrapsychische wereld met de externe 
omgeving bespreken.

Het belang dat hij hechtte aan ‘gewone leven-
digheid’ (ordinary living) en de menselijke capaciteit 
om voluit te kunnen leven, hebben zijn theoretische 
concepten en klinische belangstelling gedurende 
zijn lange carrière gevoed. Het werk van Winnicott 
is immens rijk en lijkt op het eerste gezicht op theo-
retisch vlak eenvoudig , doch de verschillende begrip-
pen zijn niet gemakkelijk te bevatten. Hijzelf werk-
te vanaf 1954 aan een overzicht van zijn denken in 
een uiteindelijk postuum verschenen werk, Human 
Nature (1988).  

De vroege infant-moederrelatie ligt aan de 
basis van de menselijke natuur en vraagt een ontwik-
keling van integratie en desillusie (desillusionnement) 
om tot intersubjectieve relaties te kunnen komen. Van 
in het begin van zijn oeuvre worden intuïtief de ver-
schillende aspecten van de psychische ontwikkeling 
aangevoeld, zoals de psychosomatische eenheid van 
het individu, de betekenis van agressie en de locus 
van creativiteit.

Deze seminariereeks wil een aantal begrippen 
bespreken vanuit de chronologische structuur van 
Winnicott’s denken over psychische ontwikkeling. 
Zo wordt in het eerste jaar op de betekenis van een 
pre-objectaal stadium gefocust en het belang hierin 
van de omgeving, in het tweede jaar komt de tran-
sitionele fase met een overgang naar een objectaal 
stadium aan bod, om ten slotte in het derde jaar stil 
te staan bij wat het volgens de auteur betekent een vol 
leven te leiden.

Aan de hand van een literatuuropgave worden 
de vier jaarseminaries thematisch behandeld. 
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Data
Zaterdagvoormiddag 
9.30-12.30 
op  27/9, 13/12/2025, 7/3 
en 9/5/2026.

Doelgroep
Het aantal inschrijvingen is 
beperkt om te kunnen samen-
werken in een groep van perso-
nen met een klinische praktijk 
en een persoonlijke psychody-
namische/psychoanalytische 
ervaring.

Inschrijving
Via het contactformulier 
uiterlijk in te zenden op 12/9/25. 
Vervolgens ontvang je een 
uitnodiging tot betaling en de 
literatuurlijst van het eerste 
seminariejaar.
Accreditering artsen aange-
vraagd.
De inschrijving is pas definitief 
na betaling voor 1 jaar of 3 jaar.


